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aŜǎŘŀƳŜǎ Ŝǘ aŜǎǎƛŜǳǊǎΣ ŎƘŜǊǎ ŀƳƛǎΣ 
 

9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƭƛŞ Ł ƭŀ /h±L5 мфΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘǎ 
ŘΩŀƧƻǳǊƴŜǊ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘŜǎ ǾǆǳȄΦ 
 
¢ƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ Ł Ƴƻƛ ǇƻǳǊ ŀŘǊŜǎǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ Ł 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƴƴŞŜ нлнмΦ 
 
/Ŝ ŘŞōǳǘ ƧŀƴǾƛŜǊ Ŝǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
ŀƴƴŞŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘŜ ƭΩLb{99Σ 

[hv¦9CCw9¢ ŎƻƳǇǘŜ орп Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ όŀǳ мŜǊ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмуύΦ 9ƴ нлнлΣ ŀǳŎǳƴŜ 
ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƴƛ ƳŀǊƛŀƎŜ ƴΩƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ŝǘ ǳƴ ǎŜǳƭ ŘŞŎŝǎ Ŝǎǘ Ł ŘŞǇƭƻǊŜǊΣ aǊ /w9bb 
wƻƎŜǊΦ 
 

{ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ƻƴ ŀ ŘŞƴƻƳōǊŞ Ŝƴ нлнл Υ 
р ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ  
р ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ 
оп ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǎ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ 

/Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊŞǾŞƭŀǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ŀŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊΦ 
 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΣ ƴƻǘƻƴǎ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀƛǘǊŜ ŀǳǘŜƭ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǘ 
ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ŦŀƛǎŀōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ŞǉǳƛǇŜǊ Ŝƴ ǇƘƻǘƻǾƻƭǘŀƠǉǳŜ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳȄΦ 

 
WŜ ǘƛŜƴǎ Ł Ǿƻǳǎ Ł Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 

ŀƴƴŞŜ Υ ǉǳŜ нлнмΣ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŦƛǎΣ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎΣ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ǾƛŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 
 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ нлнм ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜΣ ǇǊƻǎǇŝǊŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ 
 
.ƭƻŀǾŜȊ aŀŘ 

 
 
 
 
 
 

        aŀǊŎŜƭ {ŀƭŀǸƴ 

  

[Ŝǎ ǾǆǳȄ Řǳ ƳŀƛǊŜ 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

[Ŝǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴ 

[Ŝǎ CƛƴŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ǎƻƴǘ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ мр лллϵ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ  
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ǳƴŜ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ƭƛŞǎ ŀǳ ŎƻǾƛŘ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 9ƴ LƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƛƭ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊ 
ǳƴ ŜƳǇǊǳƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ł ǾŜƴƛǊΣ ƭŜ ŎǊŞŘƛǘ ŀŦŦŜŎǘŞ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł ǎƻƴ ǘŜǊƳŜΦ[Ŝ 
ōǳŘƎŜǘ нлнм ǎŜǊŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀǾŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩ!ǾǊƛƭ нлнмΦ 
 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 9ŎƻƭŜǎΣ wΦtΦL όwŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ tŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ LƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭύ 

ммт ŞƭŝǾŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Řǳ wtL Ŝƴ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ нлнлκнлнм Υ 
    - [hv¦9CCw9¢ Υ пр ŞƭŝǾŜǎ Řƻƴǘ нл Ŝƴ ŦƛƭƛŝǊŜ ƳƻƴƻƭƛƴƎǳŜ Ŝǘ нр  Ŝƴ ŦƛƭƛŝǊŜ ōƛƭƛƴƎǳŜ 
    - .ǊŜƴƴƛƭƛǎ         Υ оп ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ŦƛƭƛŝǊŜ ƳƻƴƻƭƛƴƎǳŜ 
     [ŀ CŜǳƛƭƭŞŜ      Υ оу ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ŦƛƭƛŝǊŜ ƳƻƴƻƭƛƴƎǳŜ 
 
bƻǳǾŜŀǳǘŞ Υ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ōƛƭƛƴƎǳŜ Ł [hv¦9CCw9¢ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнл  
ŀǾŜŎ нн ŞƭŝǾŜǎ Ł ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ о ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнм ǎƻƛǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ 
ŘŜ нр ŞƭŝǾŜǎΦ 
 
!Ŏǘƛƻƴ ŞŎƻƭŜǎ Υ [Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƴƴǳƭŞǎ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ 
ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ŎƻƳƳǳƴŜΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Řǳ wtL bϲу ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ  ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƭƻǉǳŜŦŦǊŜǘΦŦǊ 
 
[Ŝǎ Şƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ƻƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ Řǳ wtL ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘŜǎ 
ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ !¢{9a ŘŜ [hv¦9CCw9¢ ƭŜ пκмнκнлнлΦ [ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƻƴǘ 
ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞǎ Υ 
 
¦ƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŞǘŀǇŜ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Řǳ wtL ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ Υ 
    - !ǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ /ƻǾƛŘмф Υ 
    - aƻȅŜƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ ŀŎŎƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ 
    - wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇŀǊ ƴƛǾŜŀǳ Ł ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜ ŀǾŜŎ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭƛǘǳŘŜ              
ƘƻǊŀƛǊŜΦ 
    - wŞŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ōƛƭƛƴƎǳŜΦ 
   - aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řǳ tta{ όǇƭŀƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞύ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ      
ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǘǊǳǎƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΦ 
    - aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Şƭǳǎ όŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ         
ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎύ 



 

 

 

 

 
 {ȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ YŜǊōŀƭŀšƴ 

 

 

  

!.hbb9a9b¢  

   

снϵ ¢±! Ŝƴ ǎǳǎ Υ рΦр ҈ Ŝƴ нлнм 

ϝ 5Ŝ h Ł млл Ƴо мΦмнϵκƳо ¢±! Ŝƴ ǎǳǎ Υ рΦр ҈ Ŝƴ нлнм 

ϝ 5Ŝ млм Ł нлл Ƴо  мΦлнϵκƳо ¢±! Ŝƴ ǎǳǎ Υ рΦр ҈ Ŝƴ нлнм 

ϝ 5Ŝ нлм Ł нллл Ƴо  лΦфнϵκƳо ¢±! Ŝƴ ǎǳǎ Υ рΦр ҈ Ŝƴ нлнм 

ϝ !ǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ нллл Ƴо                лΦурϵκƳо ¢±! Ŝƴ ǎǳǎ Υ рΦр ҈ Ŝƴ нлнм 

   [ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ Řǳ мтκмнκнлнлΣ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ {ȅƴŘƛŎŀƭ Řǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ 9ŀǳȄ ŘŜ YŜǊōŀƭŀŜƴ 
ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ǘŀǊƛŦǎΦ  
CŜǊƳŜǘǳǊŜ ƻǳ hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǳǊ ŘϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ Υ   роϵ I¢Φ tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ƻǳ 
ǊŞƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǳǊΣ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŞŎǊƛǘŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŀŘǊŜǎǎŞŜ ŀǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ 
{ȅƴŘƛŎŀǘΣ ƭŀ ǘŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 
wŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǳǊ ŘϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ ƎŜƭŞ ƻǳ ŘŞǘŞǊƛƻǊŞ Υ   фл ϵ I¢ 
5ŞǘŞǊƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘϥŜŀǳ ŀǾŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜǳǊ Υ ¦ƴ ŦƻǊŦŀƛǘ ŘŜ млл ϵ I¢ ǎŜǊŀ ŦŀŎǘǳǊŞ ǇƻǳǊ 
ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ ŘǳŜ Ł ǳƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ǎǳǊǾŜƴǳ ƭƻǊǎ Řϥǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ƳŜƴŞ ǇŀǊ ǳƴ 
ŀōƻƴƴŞ ƻǳ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ Şǘŀǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ǎŜǊŀ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ 
ŎƘŀǊƎŜ Řǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭϥƛƴŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ǎŜǊŀ ŎƻƴǘǊƾƭŞ ǇŀǊ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ Řǳ 
{ȅƴŘƛŎŀǘΦ ¢ƻǳǘ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ǳƴ ŦƻƴœŀƎŜΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ǎǳǊ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇǊƛǾŞΣ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
ŘŞŎƭŀǊŞ ŀǾŀƴǘ ǘǊŀǾŀǳȄ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ 9ŀǳȄ ŘŜ YŜǊōŀƭŀŜƴΦ  
 
aǳǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ 
tƻǳǊ ǘƻǳǘ ŘŞǇŀǊǘ Řϥǳƴ ŀōƻƴƴŞ ǳƴ ŦƻǊŦŀƛǘ ŘŜ ол ϵ I¢ ǎŜǊŀ ŦŀŎǘǳǊŞΦ 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Řϥǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀōƻƴƴŞ ǳƴ ŦƻǊŦŀƛǘ ŘŜ ол ϵ I¢ ǎŜǊŀ ŦŀŎǘǳǊŞΦ 
[Ŝ /ƻƳƛǘŞ {ȅƴŘƛŎŀƭΣ ŀǇǊŝǎ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ ŘŞƭƛōŞǊŞΣ ŘŞŎƛŘŜ Ł ƭϥǳƴŀƴƛƳƛǘŞΣ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ  
Řǳ лм κлм κнлнм ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇǊƛǎŜǎ ǇŀǊ ŘŞƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŀǘŜ Řǳ лфκмнκ нлмо ǎƻƛǘ Υ  

- tƻǳǊ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜŀǳ ōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΣ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŞŎǊƛǘŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ 
ŀŘǊŜǎǎŞŜ ŀǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ Ŝǘ ƭŀ ǘŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ 
ŘŜƳŀƴŘŜΦ  

- ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Řϥƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ ǎƻƴǘ ŜȄŞŎǳǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ 
{ȅƴŘƛŎŀǘ ƻǳ ǎƻǳǎ ǎŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŀƎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭǳƛΦ 

- [Ŝ ŎƻƳǇǘŜǳǊ ŘϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǎŞ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ Ŝǘ ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭŜ {ȅƴŘƛŎŀǘΦ 
- 9ƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭϥŀōƻƴƴŞΣ ǳƴ ŘŜǾƛǎ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ǇŀǊ ƭϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ƳŀƴŘŀǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 
{ȅƴŘƛŎŀǘΣ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ǊŞŜƭ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊΦ 

- [ϥŀōƻƴƴŞ ŘŜǾǊŀ ƻōǘŜƴƛǊΣ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎ 
Ŝǘκƻǳ ǎŜǊǾƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ όŜȄŜƳǇƭŜ Υ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ǾƻƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜΣ 
ŜǘŎΦΦΦύ 

- [Ŝ {ȅƴŘƛŎŀǘ ǊŜŦŀŎǘǳǊŜǊŀ Ł ƭϥŀōƻƴƴŞ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǊŞŜƭ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ                    
ƳŀƴŘŀǘŞŜΦ 

- 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ǳƴ ŀōƻƴƴŞ ŜǎǘƛƳŜǊŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƛƭ ŘŜǾǊŀ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ǎŜǎ ŦǊŀƛǎΣ ǎϥƛƭ ƭŜ ƧǳƎŜ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ Ł ƭŀ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řϥǳƴ ǊŞŘǳŎǘŜǳǊ ŘŞǘŜƴŘŜǳǊ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 
[ϥŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǘŜ Ł ǎŀ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ 
şǘǊŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ  ŎŀǳǎŜΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎ ǊŞƎƭŀƎŜ ƻǳ ŘŞǘŞǊƛƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ŘŜǎ ŘŞƎŃǘǎ 
Ł ƭϥŀōƻƴƴŞ ƻǳ Ł ŘŜǎ ǘƛŜǊǎΦ 

[ŀ ǊŜŘŜǾŀƴŎŜ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ лΦол Ŏǘǎ ƭŜ aо Ŝǎǘ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜǾŜǊǎŞŜ Ł ƭϥ!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ōŀǎǎƛƴ [ƻƛǊŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ 

 



 

 

 

 

  
    aƻƴǘ ŘΩ!ǊǊŞŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 

    [Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǎϥŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł п ǊŜǇǊƛǎŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ нŜ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлнлΦ [Ŝ мс 
WǳƛƭƭŜǘΣ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞ όǎǳƛǘŜ ŀǳ нŜ ǘƻǳǊ ŘŜǎ ŞƭŜŎǘƛƻƴǎ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ нлнл Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎύ Υ ƛƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ом ǎƛŝƎŜǎ ŀǳ ǘƻǘŀƭ Řƻƴǘ н ǎƛŝƎŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ [hv¦9CCw9¢ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ǇŀǊ aŀǊŎŜƭ {![!¦b Ŝǘ {ȅƭǾƛŜ ![[!LbΦ 
    hƴǘ ŞǘŞ Şƭǳǎ Υ [Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ aǊ W-C 5¦ahb¢9L[Σ aŀƛǊŜ ŘŜ [ŀ CŜǳƛƭƭŞŜΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ 
ƭŜǎ с ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ōǳǊŜŀǳΦ 
    tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ о ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ŘŞƎǊŝǾŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎƻǊŘŞǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜ ŀǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ 
ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƛǎŜ Ŝƴ нлнл Υ /C9 ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ Ŝǘ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ όƳŜǎǳǊŜ ŀŘƻǎǎŞŜ Ł ƭŀ оŜ ƭƻƛ ŘŜ 
ŦƛƴŀƴŎŜǎ ǊŜŎǘƛŦƛŎŀǘƛǾŜύΣ ƭƻȅŜǊǎ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŜŘŜǾŀƴŎŜǎ 
ŘϥƻǊŘǳǊŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƛǎŜΦ 
[Ŝǎ ǘŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ нлнм ƻƴǘ ŞǘŞ ŦƛȄŞŜǎ Υ ƭƻȅŜǊǎΣ ǊŜŘŜǾŀƴŎŜǎ ŘŜǎ ƻǊŘǳǊŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎΣ ƎƞǘŜ ŞǘŀǇŜΣ 
ŎƘŀƭŜǘǎΣ tƻƛƴǘ /ȅōŜǊΣ hŦŦƛŎŜ Řǳ ¢ƻǳǊƛǎƳŜΣ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ a!/Φ 
5ƛǾŜǊǎ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ όǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘϥƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘύ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǘǘǊƛōǳŞǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ Řƻƴǘ нррмл ϵ Ł [hv¦9CCw9¢ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǾƻƛǊƛŜ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ нлнлΦ 
[Ŝ t!{{ /ƻƳƳŜǊŎŜ !ǊǘƛǎŀƴŀǘΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ wŞƎƛƻƴ Υ ƭϥŀōŀƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƭŀƴŎƘŜǊ 
ŘϥƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴƴŀōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘϥŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊΦ 
tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ǊŜƴŘǳǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ Υ 
ǿǿǿΦƭŜǎƳƻƴǘǎŘŀǊǊŜŜΦōȊƘ 
 

{L9/9 Υ  
    [Ŝ {ȅƴŘƛŎŀǘ LƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩ;ŎƭŀƛǊŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ;ƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞ Ŝƴ 
нлмо Ŝǘ ǊŜƎǊƻǳǇŜ нн ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ CƛƴƛǎǘŝǊŜΦ Lƭ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜǎΣ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ όƎŞƴƛŜ ŎƛǾƛƭΣ 
ŎŃōƭŀƎŜ ŎǳƛǾǊŜ Ŝǘ ŦƛōǊŜ ƻǇǘƛǉǳŜύΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řƻƴǘ ƭŜ ǎƛŝƎŜ Ŝǎǘ Ł IǳŜƭƎƻŀǘ 
ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ о ǎŀƭŀǊƛŞǎ Υ    ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦΣ ǳƴ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝǘ 
ǳƴ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴ ǉǳƛ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǾƻƛǊƛŜ Ŝǘ 
ǊŞǎŜŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎ όŀŘŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΣ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŜŀǳȄ ǇƭǳǾƛŀƭŜǎύΦ [Ŝ 
ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǘŀȄŜǎ ǇǊŞƭŜǾŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜ {59CΣ {ȅƴŘƛŎŀǘ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ 
ŘΩ;ƴŜǊƎƛŜ Řǳ CƛƴƛǎǘŝǊŜΦ 
! ǇŀǊǘƛǊ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƴ нлнм ƭŜ {59C ǊŜǇǊŜƴŘǊŀ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴ ōŀǎŞ Ł [ŀƴŘƛǾƛǎƛŀǳΣ Ǉǳƛǎ Ŝƴ нлнп ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜΦ [Ŝ {/L9/9 ƴΩŀǳǊŀ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜΦ bƻǳǎ ǇŜǊŘǊƻƴǎ 
ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞǎΦ 
 

.ŃǘƛƳŜƴǘǎΦ  

    aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƎŝǊŜ ǳƴ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ нт ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ 
ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ Ł [hv¦9CCw9¢Σ м ƘŀƴƎŀǊ Ŝǘ ǳƴ 
ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ł tƻǳƭƭŀƻǳŜƴ Ŝǘ Ł IǳŜƭƎƻŀǘΣ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘκƧŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ 
.ǊŜƴƴƛƭƛǎΣ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŎȅōŜǊ ŘŜ IǳŜƭƎƻŀǘΣ  ƭŜ ōŀǊ-ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘŜ {ŀƛƴǘ-wƛǾƻŀƭΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 
/Ǌƻŀǎ ŀƴ IŜǊǊȅ Ŝǘ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞǎ Ł [ŀ CŜǳƛƭƭŞŜΣ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ōǳǊŜŀǳȄ Ł 
.ǊŀǎǇŀǊǘǎΣ ƭŜǎ н ōǳǊŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜΣ ŘŜ .ǊŀǎǇŀǊǘǎ Ŝǘ ŘŜ IǳŜƭƎƻŀǘΣ ƭŜǎ р ŎƘŀƭŜǘǎ 
Ŝǘ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŀƴƴŜȄŜ Řǳ ŎŀƳǇƛƴƎ ŘŜ .ƻǘƳŜǳǊΣ ƭŜ ƎƞǘŜ ŘΩŞǘŀǇŜ ŘŜ {ŎǊƛƎƴŀŎ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǇǳōƭƛŎ    
Řǳ ǊŞǎŜǊǾƻƛǊ {ŀƛƴǘ aƛŎƘŜƭ 

www.lesmontsdarree.bzh


 

 

 

 

    [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ .ŀȊƘǾŀƭŀƴΣ ŎǊŞŞŜ Ŝƴ нлмс ǇŀǊ DŀšƭƭŜ ¢ǊŜōŀƻƭ ŀ 
ǇǊƻǇƻǎŞ ǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ŎƘŀƴǘǎ Ł ŞŎƻǳǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǇŜƭƭŜ ŘŜ 
ƭŀ /ǊƻƛȄΣ Ł [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ όŜƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊύΦ  

    " ƭΩŀŦŦƛŎƘŜΣ .ǊƛƎƛǘǘŜ [Ŝ /ƻǊǊŜ Ŝǘ aŀǊƛŜ-[ŀǳǊŜƴŎŜ CǳǎǘŜŎΣ aŀǳǊƛŎŜ 
tƻǳƭƳŀǊŎΩƘΣ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ /ƻǊƴŜŎ Ŝǘ DŀšƭƭŜ ¢ǊŞōŀƻƭΦ DŀšƭƭŜ ¢ǊŞōŀƻƭΣ ŘŜ 
[ƻǉǳŜŦŦǊŜǘΣ Ŝǘ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ /ƻǊƴŜŎΣ ŘŜ {ǇŞȊŜǘΣ ƻƴǘ ǊŜƳǇƻǊǘŞ ƭŜ 
ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇǊƛȄ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ζ /Ƙŀƴǘ Ł ŞŎƻǳǘŜǊ η ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ 
Řǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ Yŀƴ ŀǊ .ƻōƭ Ŝƴ нлмфΦ 

 

 

 

 

 

 

 

              
 
[Ŝ у ŀƻǶǘ ŎƻƴŎŜǊǘ Ł ƭŀ ŎƘŀǇŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ /ǊƻƛȄ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
[Ŝ нл ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Υ CşǘŜ Ǿƻǎ ƧŜǳȄ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

4ŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ Ł [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ 

[Ŝ у ƧǳƛƭƭŜǘ ǎŜŎƻƴŘŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ Řǳ ŎƛƳŜǘƛŝǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

    9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ƭŀ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ ŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ 
ζ CşǘŜǎ Ǿƻǎ ƧŜǳȄ η ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [ƻǉϥ Ŝǘ ŦşǘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ 
ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ ŀŦŦƛŎƘŀƛǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘΦ 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ aƻƴǘǎ 
ŘΩ!ǊǊŞŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ ŜǎǘƛǾŀƭŜΦ LƴǎǘŀƭƭŞǎ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƧŜǳȄ ŞǘŀƛŜƴǘ Ƴƛǎ Ł 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ [ŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ 
[Ŝ .ǳǊŜŀǳ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǇŜǊŘǳŜǎ ŀǾŀƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǎŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ 
ǎǳǊ ǎƛǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ƭŜǳǊǎ ƛŘŞŜǎ ǇŜǊŘǳŜǎ ŘŜ 
Ŧŀœƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜΦ tŜǘƛǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ ƻƴǘ ǘǊƻǳǾŞǎ ŘŜ ǉǳƻƛ ǎŜ 
ŘƛǎǘǊŀƛǊŜ ŀǳ ǎƻƭŜƛƭΦ 



 

 

 

 

 
 
 
     п ƻŎǘƻōǊŜ Υ /ƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜ 

    /Ŝ ǎƻƛǊ-ƭŁΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ aǳǎƛǉǳŜǎ 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ η ŀǾŀƛǘ 
ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŘŜ 
[ƻǉǳŜŦŦǊŜǘΦ ¦ƴ ǇǳōƭƛŎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Şǘŀƛǘ 
ǾŜƴǳ ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŀ ŎƘŀƴǘŜǳǎŜ ƭȅǊƛǉǳŜ 
ǎƻǇǊŀƴƻ /ŀƳƛƭƭŜ /I!twhbΣ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƎǳƛǘŀǊƛǎǘŜ tŀōƭƻ 
[9b¢LbL wL±! Φ [Ŝ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ 
ƛƴǘƛǘǳƭŞ Υ ζ aǳǎƛǉǳŜ Ł ƭΩŀǳōŜ ŘŜ 
ƭΩLǘŀƭƛŜ ǊƻƳŀƴǘƛǉǳŜ ηΣ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŀƛǘ 
ŘŜ ŎƻǳǊǘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ CŜǊŘƛƴŀƴŘƻ 
/ŀǊǳƭƭƛΣ CŜǊƴŀƴŘƻ {ƻǊΣ 5ƻƳŜƴƛŎƻ 
tǳŎŎƛƴƛΣ aŀǳǊƻ DƛǳƭƛŀƴƛΣ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞŜǎ 

ōǊƛƭƭŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ /ŀƳƛƭƭŜΦ tŀōƭƻ ŀ ƧƻǳŞΣ ǎŜǳƭ Ł ƭŀ ƎǳƛǘŀǊŜΣ ǳƴŜ ŞƭŞƎƛŜ ŘŜ WƻƘŀƴƴ YŀǎǇŀǊ 
aŜǊǘȊΦ 
    /ŀƳƛƭƭŜ /I!twhb ŀ ŘŞōǳǘŞ ƭŀ ŘŀƴǎŜ Ŝǘ ƭŜ Ǉƛŀƴƻ ŀǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ aŜǳŘƻƴΦ 9ƭƭŜ 
ƻōǘƛŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘŜ ǇƛŀƴƻΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ ŎƘŀƴǘ ƭȅǊƛǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ł tŀǊƛǎ Ŝǘ Ŝƴ 
ǇǊƻǾƛƴŎŜΣ Ǉǳƛǎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Υ tǊŀƎǳŜΣ {ŀƭȊōǳǊƎΧ 5ΩǳƴŜ ǾƻƛȄ ǇǳǊŜ ŀǳ ŎƘŀǳŘ ǾƛōǊŀǘƻΣ ŜƭƭŜ 
ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ŀǾŜŎ ǾƛǊǘǳƻǎƛǘŞ Ŝǘ  ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ Υ .ŀŎƘΣ aƻȊŀǊǘΣ 
/ƘŀōǊƛŜǊΣ 5ƻƴƛȊŜǘǘƛΣ 5ǾƻǊŀƪΣ {ŎƘǳōŜǊǘΧ 
    /Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘ ŎƘŀƴǘ ƭȅǊƛǉǳŜ Ŝǘ ƎǳƛǘŀǊŜ ŀ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŞ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ  
 

мм bƻǾŜƳōǊŜ Υ /ŞǊŞƳƻƴƛŜ ŀǳ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ŀǳȄ aƻǊǘǎ 
    /ŜǘǘŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ǘǊŝǎ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ 
ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ aŀǊŎŜƭ {ŀƭŀǳƴΣ tŀǘǊƛŎƪ WŀŦŦǊŞ Ŝǘ !ƭŀƛƴ IŀƳƻƴΦ 
 

5ŞŎŜƳōǊŜ нлнл Υ ƭŜǎ Ŏƻƭƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ 
    [Ŝ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀ ƻōƭƛƎŞ ƭŀ 
aŀƛǊƛŜ Ł ŀƴƴǳƭŜǊ ƭŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭ 
ǊŜǇŀǎ ŀƴƴǳŜƭ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘŜ 
[ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ Ŝǘ Ł ƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ǇŀǊ 
ŘŜǎ Ŏƻƭƛǎ ŘŜ bƻšƭΣ ǎǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ср ŀƴǎ Ŝǘ 
ǇƭǳǎΦ /Ŝƴǘ ŘƛȄ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞŜǎΦ [Ŝǎ ŎƻƭƛǎΣ ǘƻǳǎ 
ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŦƻǳǊƴƛǎ ǇŀǊ ƭŜ 
ŎƻƳƳŜǊŎŜ ζ [Ŝ ±ƛǊŀƎŜ ηΣ ŞǘŀƛŜƴǘ Ł 
ǊŜǘƛǊŜǊ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǘƛƴ Ł ƭŀ ƳŀƛǊƛŜΦ 
/ŜǳȄ ǉǳƛ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎŜ 
ŎƘŀǊƎŜŀƛǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ 

ǾƻƛǎƛƴǎΦ [Ŝǎ Şƭǳǎ ƻƴǘ ŘŞǇƻǎŞ ƭŜǎ Ŏƻƭƛǎ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŘŜǎ 9ǇƘŀŘ ŘŜ tƭŜȅōŜƴΣ /ŀǊƘŀƛȄ Ŝǘ 
IǳŜƭƎƻŀǘΦ  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
[Ŝ ƳŀƞǘǊŜ ŀǳǘŜƭ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ǎŜ ŘŞƎǊŀŘŀƛǘΣ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ 
ŘΩşǘǊŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭǳƛ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƛǎ 
ŘŜǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ 
ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ǎŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴΦ [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŎƻǶǘŜǊŀ 
нплллϵ Ŝǘ ǎŜǊŀ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ł ул҈ ǇŀǊ ŘŜǎ 
ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎΦ [ΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŎƘƻƛǎƛŜ Ŝǎǘ ζ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Řǳ 
ǾƛŜǳȄ ǇǊŜǎōȅǘŝǊŜ η Ł [ŀƴǾŜƭƭŜŎ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ 
ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ 

 
 
 
 
 

 

 

 

/ŜǘǘŜ ǊǳōǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΧΦŜǘ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎΦΦ 

 

 

 

 

    

мн ƧŀƴǾƛŜǊ ŘŞǇƻǎŜ Řǳ ƳŀƞǘǊŜ ƘƾǘŜƭ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŘŜ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ 

/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 

мŜǊ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлнм 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 5ǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ ŘŜ ±ƛŜ {ƻŎƛŀƭŜ ό9±{ύ Υ 
 

    [Ω9ǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ζ [Ŝǎ wŜƴŘŜȊ-±ƻǳǎ ŘŜǎ 
aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ ηΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ [ŀ tΩǘƛǘŜ CŀōǊƛǉǳŜ ηΣ ƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ 
ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘŜ 
ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ Řǳ ну ŀǳ ол ƧǳƛƭƭŜǘΣ ƧƻǳǊǎ 
ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΧ  tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Τ ¦ƴŜ ƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ aƻƴǘǎ 
Řϥ!ǊǊŞŜ нлнл ōȅ [Ŝǎ wŜƴŘŜȊ-±ƻǳǎ 5Ŝǎ aƻƴǘǎ 
Řϥ!ǊǊŞŜ ƻƴ tǊŜȊƛ bŜȄǘ   
 
 

 ¢ƛƴȅ ƘƻǳǎŜ Υ 
 

   [ŀ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞǘŞ ŘŜ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ Ƴƻƴǘǎ 
ŘΩ!ǊǊŞŜ Ŝƴ ƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ 
9ƭƭŜ ǎΩƛƴǘƛǘǳƭŜ ζ 9ƴŎƻǊŜ ƭΩŞǘŞ ηΦ [Ŝǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ 
ƭŀ ζ ǘƛƴȅ ƘƻǳǎŜ η ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŞǘŀǇŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ŎƻƳƳǳƴŜ Ł [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘΣ Řǳ ƳŀǊŘƛ у ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ 
мо ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ǇǳōƭƛŎΦ !ǳ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ŘŜǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ǊǳŜΣ ŘŜǎ ŀǇǊŝǎ-
ƳƛŘƛ ƧŜǳȄ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ 
ǇŀǊǘŀƎŞǎΣ ŘŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎ-ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
 

  5ǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Υ 
 
[Ŝ ƧƻǳǊƴŀƭ Řǳ wtL 
 
    ¦ƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ƧƻǳǊƴŀƭ Řǳ wtL ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǾŜŎ Ŝƴ ǇŀƎŜ ф  ζ [ŀ ǇŜǘƛǘŜ ŎƭŀǎǎŜ ōƛƭƛƴƎǳŜ η Ŝǘ ƭŜǎ 
ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ     ζ 9 .ǊŜȊƘƻƴŜƎΦΦΦ ηΦ  

[ŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ 

https://www.letelegramme.fr/tag/rendez-vous-des-monts-d-arree
https://www.letelegramme.fr/tag/rendez-vous-des-monts-d-arree


 

 

 

 

 
hǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƛŎŀƭŜ 

!ǇǊŝǎ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇƛȊȊŀǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ƭΩ!t9 Řǳ wtL .ǊŜƴƴƛƭƛǎ-[ŀ CŜǳƛƭƭŞŜ-
[hv¦9CCw9¢ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ζ ƎƻǳǊŘŜǎ ŘŜ bƻšƭ η ŀŦƛƴ ŘŜ ŦƛƴŀƴŎŜǊ ŘŜ 
CǳǘǳǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀΦ      
 /ƛƴǉ ƳƻŘŝƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ όƳŀǘƛŝǊŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘŜΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜΣ ƭŞƎŝǊŜ Ŝǘ ƛƴƻŘƻǊŜύ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŀƭŀŘŜǎ Ŝǘ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜǎΦ ! рϵ ǇƛŝŎŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ 
ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƧǳǎǉǳΩŁ bƻšƭ Υ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜ-ŞǇƛŎŜǊƛŜ ζ [ŀ CŜǳƛƭƭŀƴǘƛƴŜ η Ŝǘ h Ω¢ŜƳǇǎ ƭƛōǊŜ Ł [ŀ 
CŜǳƛƭƭŞŜΣ Iŀƭƭ Řƛǎ Ł .ǊŜƴƴƛƭƛǎ Τ [Ŝ ±ƛǊŀƎŜ Ŝǘ ƎŀǊŀƎŜ {ŀƭŀǸƴΣ Ł [hv¦9CCw9¢ Ŝǘ ŘǊƻƎǳŜǊƛŜ 
.ƻǊƎƴŜΣ Ł IǳŜƭƎƻŀǘ 
 
5ƻǘŀǘƛƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ 
 [ΩŞŎƻƭŜ ŘŜ [hv¦9CCw9¢ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƻǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ  ŘŜ ǎŜǇǘ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝƴ ōǊŜǘƻƴ Φ¦ƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƛǎǉǳŜ ŘǳǊ ŀ ŞǘŞ ŦƻǳǊƴƛ Ŝǘ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǊŞƴƻǾŞ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎΦ 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 
 
 

[Ŝ ŦŜǎǘ-ƴƻȊ ŘŜ .ŀȊƘǾŀƭŀƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǎŀǾŀƴǘ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŀƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ƻǳ ŘŜ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ ƻǳ ŘŜ ŎƘŀƴǘŜǳǊǎ ƘŀōƛǘǳŞǎ Ł ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜΦ !ƴƴƛŜ 9ōǊŜƭ Ŝǘ 
WŜŀƴ-tƛŜǊǊŜ vǳŞǊŞ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ȅ ƻƴǘ ŎƘŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ wŜ ŀƴ ŀǊŜ ȅ ǎƻƴƴŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ  
 
     ¦ƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀ ŀǳǎǎƛ ƭƛŜǳ Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀƛΦ 9ƴ нлнлΣ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ŀ ŦƻǊŎŞ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝǘ ǎƛ ƭŜ ŦŜǎǘ-ƴƻȊ ŀ ŞǘŞ ŀƴƴǳƭŞ Ŝƴ ƧǳƛƴΣ ŜƭƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ф ŎƻƴŎŜǊǘǎ 
ŀǳȄ ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƛƴǎ Řǳ CƛƴƛǎǘŝǊŜΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł ƭŀ /ƘŀǇŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ /ǊƻƛȄΦ  
 
       5ŝǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘΣ .ŀȊƘǾŀƭŀƴ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
ŎƻƴŎŜǊǘǎΦ [ΩŀŦŦƛŎƘŜ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŦŜǎǘ-ƴƻȊ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ 
ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ Ŝǘ ŎƘŀƴǘŜǳǊǎΦ tŀǊƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŀƴǎŜǳǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƳƳŜ 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Η 
  

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ōŀȊƘǾŀƭŀƴ 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘƻƛǎŜ .ŀȊƘǾŀƭŀƴ ό[ϥIƻƳƳŜ ŀǳ ōŃǘƻƴ ŘŜ 
ƎŜƴşǘύ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмсΦ  9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ōǊŜǘƻƴƴŜΦ 
/ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŜƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ŦŜǎǘ-ƴƻȊ Ŝƴ Ƨǳƛƴ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ нлл 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎΦ /Ŝ ŦŜǎǘ-ƴƻȊ ŀ ǳƴ ƳŜƴǘƻǊΣ 
aŀǳǊƛŎŜ tƻǳƭƳŀǊŎΩƘ ŘŜ IǳŜƭƎƻŀǘΣ ǉǳƛ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ Ł ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŎƘŀƴǘŜǳǊǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ŀǾŜŎ 
ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ  ŀǳǘǊŜǎ ŎƘŀƴǘŜǳǊǎΦ 
 

DŀšƭƭŜ ¢ǊŜōŀƻƭ 
9ǘ 

WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ /ƻǊƴŜŎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
bƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǎǘ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ƭŞƎŜƴŘŜǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ƭŞƎŜƴŘŀƛǊŜǎΣ ǾƻƛŎƛ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 

ŘŜǳȄ ǘǊŝǎ ŎƻƴƴǳǎΦ 

[Ŝ ƎŞŀƴǘ DŜǿǊ 

DǿŜǾǊŜƭ όƻǳ DŜǿǊύ Şǘŀƛǘ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ƳƻǊŎŜŀǳ ŘŜ ōƻƴƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ƙŀōƛǘŀƛǘ ƭŜ wǳǎǉǳŜŎΤ 
ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŘŜǳȄ ŦǊŝǊŜǎΣ ŀǳǎǎƛ ƎǊŀƴŘǎ ǉǳŜ ƭǳƛΣ ƭΩϥǳƴ ŀǇǇŜƭŞ DǿƛƴƪƭŀƻƴΣ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ŜŦŦǊƻȅŀōƭŜΣ 
ǎŀ ōƻǳŎƘŜ Ł ƭϥŀǊǊƛŝǊŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŘƻǎΣ Ƙŀōƛǘŀƴǘ aŜƴŜȊ ¢ƻǳƭƭŀŜǊƻƴ Ŝƴ DƻǳǊƛƴΣ ƭϥŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ōƻƛǎ ŘŜ [ŀȊΦ ! ƭŀ ƳşƳŜ ŞǇƻǉǳŜ ƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōŃǘƛǊ ƭŜǳǊǎ ƳŀƴƻƛǊǎΣ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ 
ƻǳǘƛƭǎ ƭŜǳǊ ǎŜǊǾŀƛŜƴǘΣ Ŝǘ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ Řϥǳƴ ƳŀǊǘŜŀǳ ƻǳ ŘϥǳƴŜ ǘǊǳŜƭƭŜΣ ǳƴ ŎǊƛ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊΣ Ŝǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƧŜǘŞǎ Řϥǳƴ ƳŀƴƻƛǊ Ł ƭϥŀǳǘǊŜΦΦΦ ¦ƴ ƧƻǳǊ Ǿƛƴǘ 
ǳƴ ǾƛŜǳȄ ƳƻƛƴŜ ŀǇǇŜƭŞ IŜǊōƻǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǎƻƴ ŜǊƳƛǘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ǇǊŝǎ Řǳ 
wǳǎǉǳŜŎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ Řǳ ƎŞŀƴǘΦ [Ŝ ƎŞŀƴǘ Řǳ wǳǎǉǳŜŎ ōƛŜƴ ǉǳϥƛƭ Ŧǳǘ ǇŀƠŜƴΣ ƭŜ ǊŜœǳǘ Ŝǘ 
ǇǊşǘŀ ŘŜǎ ōǆǳŦǎ ǇƻǳǊ ƭϥŀƛŘŜǊ Ł ōŃǘƛǊ ǎƻƴ ŜǊƳƛǘŀƎŜΦ IŜǊōƻǘ ŎƻƳƳŜƴœŀ Ł ōŃǘƛǊ ǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜΦ 
/ƻƳƳŜ ǇŀǊ ƳƛǊŀŎƭŜΣ ƭϥǆǳǾǊŜ Ŧǳǘ ŀŎƘŜǾŞŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ōŜƭƭŜ ŞƎƭƛǎŜ Şǘŀƛǘ 
ōŃǘƛŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ŎƭƻŎƘŜǊΦ  vǳŀƴŘ ƭŜ ƎŞŀƴǘ Ǿƛƴǘ ǾƛǎƛǘŜǊΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭϥŞƎƭƛǎŜ 
ƛƭ Řƛǘ Υ ϦǾƻƛƭŁ ǳƴŜ ǘƻǳŦŦŜ ŘŜ ŦƻǳƎŝǊŜ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǎǎŞ ōƛŜƴ ƘŀǳǘϦΣ Ŝǘ ŘŜ ƭϥŜƴƧŀƳōŜǊΣ ŎŀǊ ŎϥŞǘŀƛǘ 
ǳƴ ƘƻƳƳŜ ōƛŜƴ ŞƭŜǾŞΤ Ƴŀƛǎ ǳƴ Ŏƻǉ Şǘŀƛǘ ŀŎŎǊƻŎƘŞ Ł ǎƻƴ ǇŀƴǘŀƭƻƴΣ Ŝǘ ǎϥŀƎƛǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǎϥŜƴ 
ǘƛǊŜǊΣ ƭŜ ƎŞŀƴǘ Ŧƛǘ ŎƘƻƛǊ ƭŜ ŎƭƻŎƘŜǊ ŎƻǳǇŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ōŀƭǳǎǘǊŀŘŜΣ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞŜ 
ŘŜǇǳƛǎ Ŝƴ ŎŜǘ ŞǘŀǘΦ [Ŝ ƎŞŀƴǘΣ Ŝƴ ǘƻƳōŀƴǘΣ Ŧǳǘ ǇǊƛǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎΣ ǳƴŜ ŘϥŜƴǘǊŜ 
ŜƭƭŜǎ ƭǳƛ ŞŎǊŀǎŀ ƭŀ ǘşǘŜΣ ǘŀƴǘ ǉǳϥƛƭ ƳƻǳǊǳǘ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜœǳ ƭŜǎ 
ǎŀŎǊŜƳŜƴǘǎ Řǳ ōŀǇǘşƳŜΦ Lƭ Ŧǳǘ ŜƴǘŜǊǊŞ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜϝ ǎǳǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ǇƭŀǘΣ ƻǴ 
ƻƴ ƭǳƛ ŀ ŞƭŜǾŞ ǳƴŜ ǘƻƳōŜ Ł ǎŀ ǘŀƛƭƭŜΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴǘŜǊǊŜǊ ƻƴ ƭŜ Ǉƭƛŀ ƴŜǳŦ ŦƻƛǎΣ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ Ǉƭƛ 
ŀǾŀƛǘ ƴŜǳŦ ǇƛŜŘǎ ŘŜ ƭƻƴƎΦ /ƻƳƳŜ ǘƻƳōŜ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŘŜǳȄ ǊŀƴƎŞŜǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ 
ŎƘŀƴǘ Ŝǘ ŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ƭŀǊƎŜǎΦ hƴ ƭϥŀǇǇŜƭƭŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǘƻƳōŜ ŘŜ DǿŜǾǊŜƭΣ ǉǳƻƛ 
ǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ǇŜǳ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜōƻǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘƻƳōŜΦ  

 
ϝ/ŜǘǘŜ ǘƻƳōŜ Ŝǎǘ ƴƻƳƳŞŜ ζ ǊƻŎƘ ōŜƎ ŀƻǳǊ η Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Ŝƴ Ƙŀǳǘ Řǳ ōƻǳǊƎ ǎǳǊ ƭŀ 
ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ tƭƻƴŜǾŜȊ Řǳ CŀƻǳΣ ƭŀ ƭŞƎŜƴŘŜ ŀǘǘǊƛōǳŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŎƘŀƻǎ Řǳ ƭΩ9ƭƭŜȊ ŀǳ ƎŞŀƴǘΧ 
 
{ƻǳǊŎŜ Υ CǊŀƴœƻƛǎ WƻƴŎƻǳǊ όǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ CƛƴƛǎǘŝǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ϧ{ǳǊ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘŜ 
CǊŀƴœƻƛǎ WƻƴŎƻǳǊ η мффт Υ ǘŜȄǘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΦ 
 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛǘŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ tƘƛƭƛǇǇŜ [Ŝ .ƻǊƎƴŜ Υ   
ƘǘǘǇΥκκŀƴ-ǳƘŜƭƎƻŀŘΦŦǊŀƴŎŜǎŜǊǾΦŎƻƳκŎŀŘǊŀƴǳƘŜƭƎƻŀŘΦƘǘƳ 

 

 

aƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ Ŝǘ ǎƻƴ 
ƘƛǎǘƻƛǊŜ 

http://an-uhelgoad.franceserv.com/cadranuhelgoad.htm


 

 

 

 

 

{ŀƛƴǘŜ DŜƴŜǾƛŝǾŜ ƻǳ DŜƴƻǾŜŦŦŀΦ 

    DŜƴƻǾŜŦŦŀ Ŝǎǘ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘΩLǊƭŀƴŘŜΣ ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ ŦǊŝǊŜ 9ŘŜǊƴΦ Lƭǎ ǇŀǊŎƻǳǊǳǊŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ CƛƴƛǎǘŝǊŜ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŎŜǊŦ ǉǳΩ9ŘŜǊƴ ŀǾŀƛǘ ǎŀǳǾŞ ǇǊŝǎ ŘŜ 5ƻǳŀǊƴŜƴŜȊΦ Lƭǎ ŦƛƴƛǊŜƴǘ 
ǇŀǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƴƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŀǇǇŜƭŞ ζ /ƻŀǘ ŀǊ ǊƻŎƘ η Ŝƴ [ŀƴƴŜŘŜǊƴΦ 
/ƘŀŎǳƴ ŞǾŀƴƎŞƭƛǎŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǇƻǳǊ 9ŘŜǊƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇƻǳǊ 
DŜƴƻǾŜŦŦŀΦ [ŀ ŎƻƴƎǊŞƎŀǘƛƻƴ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ ƛƭ Ŧŀƭƭǳǘ ǇŜƴǎŜǊ ŀǳ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
ŦǊŝǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǆǳǊΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎǇǳǘŜǎΣ ƭŜ ǾƛŜǳȄ ŎŜǊŦ Ŧǳǘ Ƴƛǎ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Υ 9ŘŜǊƴ 
ƳƻƴǘŜǊŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜ /ŜǊŦ Ŝǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŎƘŀƴǘ Řǳ Ŏƻǉ ƭǳƛ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴŘǊŀƛǘΣ 
DŜƴƻǾŜŦŦŀΣ ƳŀƭƛƎƴŜΣ ǊŞǾŜƛƭƭŀ ǳƴ /ƻǉ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƴ ŦǊŝǊŜΦ [Ŝ /ŜǊŦ 
Şǘŀƴǘ ǊŜǾŜƴǳ Ł [ŀƴƴŜŘŜǊƴΣ DŜƴƻǾŜŦŦŀ Řǳǘ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ Ŝǘ ŀƭƭŀ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ 
ƭƻƛƴ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜ ŘŜ [hv¦9CCw9¢Φ   

    [ŀ ǉǳŜǊŜƭƭŜ ƭŀƛǎǎŀ ŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ DŜƴƻǾŜŦŦŀ ǇǊŞŘƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƭƻŎƘŜǊ ŘŜ [ŀƴƴŜŘŜǊƴ ƴŜ 
ǇƻǊǘŜǊŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ŀǳǎǎƛ ōŜƭƭŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ [hv¦9CCw9¢Σ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊ ƭŜ ǎŀƛƴǘ 
ŘŞŎƭŀǊŀ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƭƻŎƘŜǎ ŘŜ [hv¦9CCw9¢ ǎƻƴƴŜǊŀƛŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀǳȄΦ 9ƴ ǊŞǎǳƳŞ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ 
ǉǳŜǊŜƭƭŜ ŘŜ ŎƭƻŎƘŜǊΦ    

{ƻǳǊŎŜ Υ [ƻǳƛǎ ƭŜ D¦9bb9/ Φ±ƛŜǳȄ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ .ŀǎ .ǊŜǘƻƴǎ мфоуΦ 

  

[Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ 

[9{ !aL{ 59 [! /I!t9[[9Σ .ƛƭƛǊƛǘ нфрол [hv¦9CCw9¢ 
[9{ tL[I!h¦9wL9bΣ ƳŀƛǊƛŜ нфрол [hv¦9CCw9¢  
[! 5L!b9 [hv¦9CCw9¢hL{9Σ ¢ȅ ŎǊŜƴƴ  нфрол [hv¦9CCw9¢  
[9 /[¦. Řǳ оŝƳŜ !ƎŜΣ .ƛƭƛǊƛǘ нфрол [hv¦9CCw9¢  
[hv 9¢ C9¢9{Σ tƻǳƭŦƻŀƴ нфрол [hv¦9CCw9¢  
.!½I±![!bΣ ǊƻǳǘŜ ŘΩIǳŜƭƎƻŀǘ нфрол [hv¦9CCw9¢ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
          ±ƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ ƭŜ мŜǊ ƻŎǘƻōǊŜ нлнл ǇŀǊ {ȅƭǾƛŜ !ƭƭŀƛƴ Υ 
 
 ! ƭϥƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ aǊ WΦ/ǳŎŎƛƴƛŜƭƭƻ ό5ƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ ǎƛǘŜύΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ aǊ !ΦtƭƻǳƎƻǳƭŜƴ 
ό!ǘǘŀŎƘŞ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 95CύΣ с ƴƻǳǾŜŀǳȄ Şƭǳǎ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ aƻƴǘǎ 
Řϥ!ǊǊŞŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ /ŜƴǘǊŀƭŜ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ 
ƭŜ мκмлκнлнлΦ aǊ /ǳŎŎƛƴƛŜƭƭƻ ŀ ǊŞǇƻƴŘǳ ǘǊŝǎ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎŞŜǎΦ 
    [Ŝ Ŏƭƻǳ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭϥŜƴŎŜƛƴǘŜ ǊŞŀŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ǎŜ 
ǎƛǘǳŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΦ [Ŝ ƳŀƞǘǊŜ-Ƴƻǘ Şǘŀƴǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ƻƴǘ Ŝǳ 
ƭƛŜǳ Ł ƭϥŜƴǘǊŞŜ ŎƻƳƳŜ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ό.ŀŘƎŜ ŘϥƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ǘŜƴǳŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘƻǎƛƳŝǘǊŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ όǊŀŘƛŀ ƳŝǘǊŜǎύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƻǊǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎŀǎ Ł 
ŦǊŀƴŎƘƛǊΦΦΦύΦ /ϥŜǎǘ ƭŀ ƴƻǊƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎΣ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ 
! ƭϥƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭϥŜƴŎŜƛƴǘŜΣ ŘŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘŞǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 
мс ϦōƻǳǘŜƛƭƭŜǎϦ όŘŜ нл Ƴ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊύ ŘŜ ƭϥŞŎƘŀƴƎŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŎƻǳǇŞŜǎ 
όǇŀǊ ƭϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ a/L ŘŜ tŀǘǊƛŎƪ /ŀƳύΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ŜȄǘǊŀƛǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ 5Ŝ ƎǊŀƴŘǎ 
ŜǎǇŀŎŜǎ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ƭƛōŞǊŞǎΦ  
    [ϥŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ŘǳǊŜǊ ŜƴǾƛǊƻƴ мо ŀƴǎΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜǊŀ Ł ŘŞƳŀƴǘŜƭŜǊΣ ŀǇǊŝǎ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘϥŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ōƭƻŎ ǊŞŀŎǘŜǳǊ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ŎǳǾŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ǉǳƛ 
ŎƻƴǘŜƴŀƛǘ ƭŜ ŎƻƳōǳǎǘƛōƭŜΦ 
    /Ŝǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ƘŀǳǘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛǘŞ ǎŜǊƻƴǘ  ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊƻōƻǘǎΦ 
    9ƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘΣ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŀ 
ŎǳǾŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǊƻōƻǘǎΦ aǊ /ǳŎŎƛƴƛŜƭƭƻ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳŜ ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜ ǎŀǾƻƛǊ-ŦŀƛǊŜ 
ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎ Ł ŘŞƳŀƴǘŜƭŜǊΦ [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ 
ǘƻǘŀƭŜ ŀ ŘŞƧŁ ŞǘŞ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŞ ǇŀǊ 95CΦ 
    [Ŝ ŘŞƳŀƴǘŝƭŜƳŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ǊȅǘƘƳŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŎǊŜǘǎ ŘϥŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŀ ŘƻƴŎΣ Ǉŀǎ Ł ǇŀǎΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳ 
Ƴƻƛƴǎ нл ŀƴǎΦΦΦΣ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŏƻƴǘƛƴǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ 
ǎǶǊŜǘŞ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ ό!{bΣ Lw{bύΦ 
    9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΣ 95C ǇǊƻƧŜǘǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊŀ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ-Ŏƛ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜ όŘϥƻǴ ǳƴŜ ¢ŀȄŜ 
CƻƴŎƛŝǊŜ Ł ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƳƳǳƴŀƭύΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ aǊ /ǳŎŎƛƴƛŜƭƭƻ ƴƻǳǎ ŀ ƛƴŘƛǉǳŞ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ ŀǳǊƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘϥŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 
ƴƻƳōǊŜ ŘϥŜƳǇƭƻƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΦ 
    [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŀ Ł ǎǳƛǾǊŜ ƭϥŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇŀǊ 
ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ tƛŜǊǊŜ /ƻƭŀǎΣ ŘŞƭŞƎǳŞ Ł ƭŀ /[LΣ ό/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ [ƻŎŀƭŜ ŘϥLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴύΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ƴϥƘŞǎƛǘŜǊƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊΣ ŀǾŜŎ aƻƴǘǎ Řϥ!ǊǊŞŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Řϥ95C ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǉǳŀƴǘ Ł ƭϥŀǾŜƴƛǊ Řǳ ǎƛǘŜΦ 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ϦǾƛǊǘǳŜƭƭŜϦ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ 
ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦŜŘŦΦŦǊΣ  Ŝǘ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ƭƻǊǎ 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ όмфсн-мфссύΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 
ǎǳǊ ̧ƻǳ¢ǳōŜΦ 

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ 
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  {¦w [9{ {9b¢L9w{ 59 [hv¦9CCw9¢ 
 

10 km    2h30       Facile 

 

 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǳƴ ǘƻǇƻƎǳƛŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǇŞŘŜǎǘǊŜǎ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŜǎƳƻƴǘǎŘŀǊǊŜŜΦōȊƘ 
[Ŝ ǘƻǇƻƎǳƛŘŜ ƻǳ ƭŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ƭŀ 
ǾŜƴǘŜ Υ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

  

[Ŝǎ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƳƳǳƴŜ 

/ǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎ  
Ϧ!/¢Lb!¢¦w9Ϧ 5¦¢IL[ aƛŎƪŀšƭ bŜǎƭŀǊŎϥƘ IǳŜƭƭŀ ¢Şƭ Υ лнΦнфΦплΦнуΦту ƻǳ лсΦснΦтлΦлпΦмн  
¢ŀƛƭƭŜ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜǎ - {ŎǳƭǇǘǳǊŜ  
¢9¢hb WŜŀƴ-tŀǳƭ /ƻŀǘƛƭƛƻǳ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦнсΦппΦпф  
/ƘŀǳŦŦŀƎŜ ς 9ƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ς tƭƻƳōŜǊƛŜ  
¢wL.![[L9w-[!a!b5! wƻǳǘŜ ŘΩIǳŜƭƎƻŀǘ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦнсΦплΦмм  
/ƘŀǳŦŦŀƎŜ ς tƭƻƳōŜǊƛŜ ς 9ƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ  
b959[[9/ /ŞŘǊƛŎ [ŜƛƴǎŎƻŦŦ ¢ŞƭΦ Υ лнΦфуΦнсΦпрΦму  
CŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛǎŀƴŀƭŜ  
[ŀ ǇΩǘƛǘŜ CŀōǊƛǉǳŜ мс ƘŜƴǘ ƎƭŀȊ ¢ŞƭΦ Υ лсΦуоΦлпΦлоΦпт  
DŀǊŀƎŜ  
{![!«b aŀǊŎŜƭ ±ŜƴǘŜ Ŝǘ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǘƻǳǘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ нс wƻǳǘŜ ŘŜ tƭŜȅōŜƴ ¢Şƭ Υ 
лнΦфуΦнсΦплΦлу 
/ŀǊǊŜƭŀƎŜ  
t!w/ ¸Ǿƻƴ YŜǊŀƴƴƻǳ ±ƛƘŀƴ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦффΦтуΦпф  
wŞƴƻǾŀǘƛƻƴ  
ζ [ΩŀǘŜƭƛŜǊ Řǳ .ƻǳǊƎ η   wh¦!¦[¢ YǳǊǘ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦнсΦпоΦпт 
.ŀǊ ς ¢ŀōŀŎ ς WƻǳǊƴŀǳȄ ς!Ǌǘƛǎŀƴ ¢ŀȄƛ  
Ϧ[9 ±Lw!D9Ϧ {![!«b WŜŀƴ Ŝǘ /Ƙŀƴǘŀƭ  м wƻǳǘŜ ŘŜ tƭƻƴŜǾŜȊ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦнсΦппΦтл  
.ŀǊ όŘŜ Ƴƛ-ŀǾǊƛƭ Ł ƭŀ ¢ƻǳǎǎŀƛƴǘύ  
![.9w¢ CǊŀƴœƻƛǎŜ  {ŀƛƴǘ-IŜǊōƻǘ ¢Şƭ Υ лнΦфуΦффΦулΦру  
[Ŝǎ [ŀƴŘŜǎ /ŜƭǘŜǎ  όǾŜƴǘŜ ŘƛǊŜŎǘŜ Ŝƴ ƳŀƎŀǎƛƴύ   
с ǊƻǳǘŜǎ ŘŜ YŜǊƴƻƴ ǿǿǿΦƭŜǎƭŀƴŘŜǎŎŜƭǘŜǎΦŎƻƳ ¢Şƭ Υ лсΦппΦллΦлоΦст IƻǊŀƛǊŜǎ Υ  
tŀƛƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ  
ζ .!w! th¦[ η ό±ŜƴǘŜ ŘƛǊŜŎǘŜύ D9b9¢ tƛŜǊǊŜ Ŝǘ Cŀƴƴȅ tƻǳƭŦƻŀƴ ¢ŞƭΥлнΦфуΦнсΦпнΦрф 
IƻǊŀƛǊŜǎ Υ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мсƘол Ł нлƘ  
tƻƛǎǎƻƴƴŜǊƛŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜ όƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мрƘ ŁмрƘолύ  
hǊƭŀŎΩƘ όtƭŜȅōŜƴύ ¢ŞƭΦ Υ лсΦтуΦпнΦмфΦол ƻǳ лнΦфуΦнсΦслΦнн 
aŜƴǳƛǎŜǊƛŜ  
wƻƭŀƴŘ .¦¢[9w ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƪŜǊōƻǊƎƴŜ лс рн сн мп нл 
aŀǊŀƛŎƘŜǊ .ƛƻ  ζ !ǳ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƭƭŜȊ η  
5ŀǾƛŘ /h[¢9!¦ лт ур ур мн нт  
[ƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ 
[Ŝǎ Ǌŀǘƻƴǎ ƭŀǾŜǳǊǎ Υ YŜǊŜŘŜǊƴ   лс ру по оп фт 
κǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ[Ŝǎwŀǘƻƴǎ[ŀǾŜǳǊǎнф   
bŜǘǘƻȅŀƎŜ ŘŜ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 
.ǊŜǳǊ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ {ŀƛƴǘ ƘŜǊōƻǘ ¢Şƭ Υ лн фу фф ту ст  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     {ŀƳǳ мр       tƻƭƛŎŜ {ŜŎƻǳǊǎ-мт           tƻƳǇƛŜǊǎ-му 
[ŀ ƳŀƛǊƛŜΥ лн фу нс пл онΦƳŀƛǊƛŜΦƭƻǉǳŜŦŦǊŜǘϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  фƘ-мнƘΣ моƘ-мтƘ ƭŜǎ 

ƭǳƴŘƛǎΣ ƳŀǊŘƛǎΣ ƧŜǳŘƛǎΣ ǾŜƴŘǊŜŘƛΣ Ŝǘ млƘ-мнƘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛΦ 

[Ŝ ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ 9ŀǳȄΥ лн фу нс пр пф   мпƘол-мтƘол ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎΣ ƳŀǊŘƛǎΣ ƧŜǳŘƛǎΦ 

tƻǎǘŜΥ млƘ-мнƘ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛΣ ǎŀǳŦ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƳŀǘƛƴΦ 

tƻƛƴǘ /ȅōŜǊΥ мн ǊǳŜ Řǳ 5ƻŎǘŜǳǊ WŀŎǉ нфсфл IǳŜƭƎƻŀǘΦлн фу фф тф  по 

ǇƻƛƴǘŎȅōŜǊϪƭŜǎƳƻƴǘǎŘŀǊǊŜŜΦōȊƘ ƳŀǊŘƛΣ ƧŜǳŘƛΥ фƘмр-мнƘмр Ŝǘ моƘ-муƘΦ 

±ŜƴŘǊŜŘƛ моƘ-муƘ-ǎŀƳŜŘƛ фƘмр-мнƘмр Ŝǘ моƘ-мтƘ  

!5aw Υ  [Ω!ƛŘŜ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎΥ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ 
ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŀƛŘŜ ŀǳ ƭŜǾŜǊ Ŝǘ ŎƻǳŎƘŜǊΣ Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΣ ŎƻǳǊǎŜǎΣ 
ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ƭƛƴƎŜ Ŝǘ ƘŀōƛƭƭŀƎŜΣ ǘŞƭŞŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ǇƻǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΣ ƎŀǊŘŜ 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ƳşƳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ǇŜǳǾŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŀ 
ƳŀƛǊƛŜ ŘŜ [hv¦9CCw9¢Φ 

¢ǊŀǾŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Υ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 
ƳŀƛǊƛŜΦ /Ŝƭŀ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ǉǳΩǳƴ 
ŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ 
ōŃǘƛǎ όƳŀƛǎƻƴΣ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜύΦ [Ŝǎ ŎŀōŀƴŜǎ ƻǳ 
Ŏŀōŀƴƻƴǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŞŎƭŀǊŜǊ Ŝƴ ƳŀƛǊƛŜΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘ 
ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΥ ǾŜǳƛƭƭŜȊ-Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǎǳǊ 
ǿǿǿΦǎŜǊǾƛŎŜǇǳōƭƛŎΦŦǊκǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎκǾƻǎŘǊƻƛǘǎκbомф ƻǳ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Řǳ 
ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜΦ 

!5L[ Υ !ƎŜƴŎŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 

      tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Υ мн ǊǳŜ Řǳ ŘƻŎǘŜǳǊ WŀŎǉΣ ƭŜ пŜƳŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ Ƴƻƛǎ 
ŘŜ ф ŁмнƘ 

aL[/h. όaƛǎǎƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ /ŜƴǘǊŜ hǳŜǎǘ .ǊŜǘŀƎƴŜύ Υ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ǎŀƴǘŞΣ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Τ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ł .ǊŀǎǇŀǊǘǎ Ŝǘ IǳŜƭƎƻŀǘ Ŝǘ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǳ   лн  фу фф   мр улΦ 

[ΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǊŜœƻƛǘ Ł ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ƭŜ  ŘŜǊƴƛŜǊ ƭǳƴŘƛ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƭŜ 

/5!{  ŘŜ /ŀǊƘŀƛȄ ŀǳ   лн фу фф ом рлΦ 

LbChwa!¢Lhb{ ¦¢L[9{ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ŘŜ ƭŀ aŀƛǊƛŜ 

    [Ŝǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ƻǳ ƛƭǎ 
ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǳǘƛƭŜǎ Ł ƭŜǳǊ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΦ 
 

    tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ƨǳǎǘ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ [ƻǉǳŜŦŦǊŜǘ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ǘƻǿƴ Ƙŀƭƭ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŦƛƴŘ ŀƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎŜǘǘƭŜƳŜƴǘ 

    [Ŝǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŜǊǘǎ όǘƻƴǘŜǎ ŘŜ ǇŜƭƻǳǎŜ ǎŝŎƘŜǎΣ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘΩŀǊōǳǎǘŜǎΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎΧύ 
ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ Ŝƴ ǇŀƛƭƭŀƎŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ !ǎǎƻŎƛŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
ŞǇƭǳŎƘǳǊŜǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎΣ ƭŜǎ ŦƛƭǘǊŜǎ Ł ŎŀŦŞΣ ΧΣ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ǎŜǊǾƛǊ Ł ǇǊƻŘǳƛǊŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘΦ  

 

5Ŝǎ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊǎ Ŝƴ ōƻƛǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǾŜƴǘŜ Υ  

/ƻƴǘŜƴŀƴŎŜ ¢ŀƛƭƭŜ ό[ Ȅ ƭ Ȅ Ƙύ  tǊƛȄ  

олл ƭƛǘǊŜǎ лΣтлƳ Ȅ лΣтлƳ Ȅ лΣтнƳ  ол ϵ  

слл ƭƛǘǊŜǎ лΣфсƳ Ȅ лΣфсƳ Ȅ лΣтнƳ  пл ϵ  

  /ƻƴǘŀŎǘ Υ  
  {ŜǊǾƛŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ     
/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
  ½ƻƴŜ Řǳ ±ƛŜǳȄ ¢ǊƻƴŎ  
  нфсфл [h/a!wL!-.9wwL9b th¦[[!h¦9b  
   лн фу фф фт уо  
 

 

bƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ł ол ƪƳκƘ 
ǎƻƴǘ ŀŦŦƛŎƘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ōƻǳǊƎΦ 

aŜǊŎƛ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ǘƻǳǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 


